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Comment vivons-nous la situation actuelle ?
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Comment vivons-nous la situation actuelle ?

TECHNOLOGIE
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Activité de fithess avec les
halteres ?

Il nous faudrait un accompagnement
sportif personnel pour mesurer les
exercices réalisés par séance et
contribuer a notre motivation.

- -
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L’OMS considere que la sédentarité est deconseillee
pour rester en bonne santé et préconise la pratique
réqguliere du sport.

Comment peut-on, a la maison, visualiser le nombre de
mouvements sportifs effectués en restant motivé ?

-a e
https://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/9789241599979/fr/

cycle @ | 3éme TECHNOLOGIE




Comment peut-on, a la maison, visualiser le nombre de
mouvements sportifs effectués en restant motive ?

Entraineur sportif virtuel

Comptabiliser
les mouvements
du sportif

/ Haltere
Disposer d’un ,'
accompagnement
sportif personnel N
motivant \
\
\ . .
. Visualiser ses —
Eleve performances
Ecran
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Représentation du flux d’information

Nombre de Affichage des
mouvements performances

Chaine d’information

“ Acquérir Traiter Communiquer
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Représentation du cahier des charges
fonctionnel :

Disposer d’un accompagnement sportif personnel moti vant

Acquérir Traiter les

. ) Communiquer
informations

Mouvement Comptage Performances

A A AN
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.
Points du programme

L’informatique et la programmation

Attendus de fin de cycle

Ecrire, mettre au point et exécuter un programme

Connaissances et compétences associées

Ecrire, mettre au point (tester, corriger) et exécuter un programme commandant un systeme
réel et verifier le comportement attendu.
Ecrire un programme dans lequel des actions sont déclenchées par des événements extérieurs.
e Notions d’algorithme et de programme
e Notion de variable informatique.
e Déclenchement d’une action par un événement, séquences d’instructions, boucles,
instructions conditionnelles.
e Systémes embarqués
Capteur, actionneur, interface

[ J
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La modélisation et la simulation des objets et systemes techniques

Points du programme

Attendus de fin de cycle
Analyser le fonctionnement et la structure d’un objet
Connaissances et compétences associées

Analyser le fonctionnement le fonctionnement et la structure d’un objet
e Chaine d’information.

Concevoir, créer, réaliser

Compétences travaillées

Imaginer, concevoir et programmer des applications informatiques nomades.
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Comment peut-on comptabiliserles < ¢
mouvements du sportif ?

=t
t
FC La vitesse diminue Mouvement décéléré
G n a<0
.||_£;’L.“
- -
N La vitesse est constante Mouvement uniforme
a=0
4 =
Ry La vitesse augmente Mouvement accéléré
a>0
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Comment détecter ’acceéleration de
’haltere en mouvement ?

-

Détection d’un 0
changement de
vitesse : ,

Mouvement d’un Accélérometre Exemples d’objets
smartphone ? (capteur intégrant un
d’acceleration) accélérométre
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Comment détecter les mouvements du sportif ?

Shiwen -
B -
nnE

(D

jmmmicro:bit

Capteur accélérometre
intégré dans la carte de
programmation micro:bit

Carte micro:bit intégrée a un
haltere

cycle @ | 3eme



Comment détecter les mouvements du sportif ?

https://makecode.microbit.org
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Comment détecter les mouvements du sportif ?

PROGRAMME PAR BLOCS

toujours

tracer le graphe de accélération (mg) force »

» @

Nous allons fixer notre seuil de détection a 2500 milliG (mG)
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L’accelération ?
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Comment comptabiliser les mouvements du
sportif ?

Comptage des
mouvements

aller retour
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Pourquoi utiliser une variable ?

, .. Mémoire du systeme
Donnees meteo :
Ensoleillé |

97502

Température (°C) : Les données

stockées évoluent

dans le temps

Mémoriser une donnée a l’intérieur
de la mémoire d’un systéme Intensité lumineuse
variable dans le temps

cycle @ | 3eme




Comment comptabiliser les

mouvements du sportif ?

afficher le logo haltere

ALGORITHME - Y .
declarer la variable
“mv.l.”
INITIALISATION " =
Afficher le logo d’un haltere > acquérir données
Déclarer la variable “mvt” a 0 E accélération
PROG:R.AMME ’ 2 non
I faut acquérir les données 0O
d’accélération 8 oui
Si la valeur de laccélération dans :tl ajouter 1 au compteur

nimporte quelle direction est
supérieur a 2500 mg

Alors:

Incrémenter la variable “mvt” de 1
Afficher la variable “mvt” sur
’écran matriciel

Et attendre 500ms

de mouvement

y

afficher nombre de
mouvement

v

attendre 500 ms

il

PROGRAMME PAR
BLOCS

au démarrage

montrer LEDs

toujours

>w alors

si accélération (mg) force =

modifier mvt * de o

montrer nombre mvt =

pause (ms) @ILR4

®
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Comment visualiser les performances ?

VYEI

Carte micro:bit Communication bilatérale par Visualiser ses

intégrée a un haltére bluetooth entre la carte micro:bit performances
et le smartphone

‘(‘\

e
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Comment communiquer en Bluetooth avec
la carte micro:bit ?

PROTOCOLE DE COMMUNICATION

Pour communiquer des informations en Bluetooth, il faut signer ses données par une clé.
Exemple, transmission du nombre de mouvement en Bluetooth : geste24
La clé est “geste”. La valeur communiquéee est 24 (mouvements)

Permet d’envoyer des données par Bluetooth

BlockyTalky send number as mvt w

- Choix de la clé a envoyer : geste

- Choix des données a envoyer : variable “mvt”

Permet de recevoir des données par Bluetooth

on BlockyTalky received number key w value »

- Réception d’une clé (variable “key”)

- Réception d’une donnée (variable “value”
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Comment communiquer en bluetooth avec la carte micro:bit ?

INITIALISATION
Afficher le logo d’un haltere

Déclarer la variable “mvt’ a 0

PROGRAMME
Si la valeur de Paccélération dans
nimporte quelle direction est
supérieur a 2500 mg
Alors:
Incrémenter la variable “mvt” de 1

ALGORITHME

Envoyer en Bluetooth la variable
“mvt” avec la clé “geste”

Et attendre 500ms

Cycle @ | 3eme

ALGORIGRAMME

affichertetogo

haltere
T T\ AT A B~

A
déclarer la variable
“rT1\/T”

—

acqueérir donnees
accélération

@ non

oul

ajouter 1 au compteur
de mouJ'vemenT

envoyer en bluetooth

la variable “mvt” -

avec la clé “geste”
v

attendre 500 ms

au démarrage

montrer LEDs

i
T PROGRAMME
e -

PAR BLOCS

définir mvt » 2a o

toujours

> 250

si accélération (mg) force =

modifier mvt v de o
BlockyTalky send number as mvt w

pause (ms)
®

alors
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Comment visualiser dans une application le
nombre de mouvements ?

HALTERE CONNECT ELEVE

ﬂ*»)

Nombre de mouvements
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|

APP INVENTOR

'-ﬁ m” Projets »  Comnecte »  Construve »  Settings +  Aude » MesProjets  ViewTrash Gude  Reposterunprobleme  Francais +  Anonymous +
P ] ]
Palette Interface Composants Proprielés
’ Mficher les composants cachés dans I'nterface  sereent Screen]
Interface utilisateur Taile du téléghone (505,320) ¥ A propas de [écran
@ Bouten 7 %
§ Cusiootr ResentCoot
B Pardéfaut
[l selectionneur de date ¥ Alignement hor zontal
& - Gauche : 1 «
G Image 7
Alignement vertical
Al Label iz Haut:1 »
Sélectionneur de liste 7 AppName
= Voeliste U
Coulewr de fond
A Notificateur " [ Par défaut
ws Zonetextemotdepasse (¥ Image de fond
W Ascenseur —
~ BlocksToollit
& Cwsewanme ' o
& Switch ¥ Animation fermeture écran
] Zone detexte
FH Sélectionneur temps J : Koy
@ Afficheur wed v Madn Anmation ouverture &cran
g
Charger fchier Par defau
Disposition PrimaryColor
foa
Média B Pardefaut
i : PrimaryColorDark
Dessin et animation B Pa defout

Outil numérique en lighe permettant de créer des applications Android

cycle @| 3éme TECHNOLOGIE



Préambule

Pour simuler, il faut d’abord installer sur son smartphone I'application gratuite
MIT AI2 Companion

MIT Al2 Companion

MIT Center for Mobile Learning Enseignement %k ok ok 22033 &

H PeEGI3

X Cette application n'est pas compatible avec votre app

https://frama.link/ai2

Lien pour télecharger I'application de base :

https.//frama.link/haltere

Lien pour télecharger I'image du bouton init :
https.//frama.link/bouton
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Comment se connecter a 'outil numerique App Inventor ?

http://code.appinventor.mit.edu

[

http://code.appinventor.mit.edu LT

APP INVENTOR

Welcome to MIT App Inventor!

Continue Without An Account

Connexion sans
création de compte

Your Revisit Code:
Ne pas oublier de
noter et conserver le
code donné !

Enter with Revisit Code

| L]
T’
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Premiere connexion a App Inventor
Pensez a changer la langue

Nom du projet: l | |

Welcome to App Inventor!

You are logged in without an account.
You can use the code below to re-enter MIT App Inventor and work
on your projects again.

Annuler OK

Your Code s XXXX-XXXX-XXXX-XXXX

Continue

| Choisir un fichier | Aucun fichier choisi

Code a noter et a conserver pour pouvoir
accéder a ses fichiers LU 25
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Comment importer 'application de base ?

 Importer Projet... HALTERE CONNECT ELEVE

Choisir un fichier Aucun fichier choisi

Annuler OK |Etat de la connexion :  Non connecté... |

Nombre de mouvements :

2,

&=

&P o

Lien pour télecharger I'application de base :

https.//frama.link/haltere
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Deux parties dans App Inventor

Designer

iettngs +  Adde e Mez Propets

2 Mt odas. oo CommRe-

MR e mvENTOR = -
[ Hatores [T [y N )
Palette Interface

Interface utibsateur

@ oo

@ Caseacocher

[ Seectonnes dedate

@ o

B Aseans

B Cursewr anme

« Swich
Zonederene

i Selectonneus temps

W Afichew Web

Dispositon
Media

Deszin ¢t animation

NNECT ELEVE

&= @83

Nombre de mouvements :

Blocs

[ = " Comtrure
B e vexTon 4
s T D T
ot Blocs Interace
Sereen] P—
Apropos b¢ Fecran Econvite
Eiogoue

AccemGolde [
I Pucdtine [ 1=
Aqrement he Buse

Gauche 1 + =
2 Woctonore:

grement vertcal

Haet 1 - Booyes:
Asphlarne Wvaaties

" Weocidae
ool de fond e
[ Pardelns Nimpons quel composant

image de fond
BockeTookt

'
Anmation fermeture £oran

Par défat

chre

pon urvertae ectan

a defaut = Media
PrmaryCuior Charges fichves
1 P del
PrmaryColorark
1 P delant
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Partie designer de 'application de base

B MIT

B, APP INVENTOR

Palette

Interface utilisateur
Bouton
& Caseacocher

Selectionneur de date

& Image
abel
Sélectionneur de liste
= Vueliste
y  Notificateur

Zone texte mot de passe

B Asce
& Cursewr anime
«) Switch

Zone de texte

[ Selectionneur temps

Disposition
Media

Dessin et animation

Interface

Palette

Interface

HALTERE CONNECT ELEVE

) (ER%)

[Etat oe 1a connexion - _Non conneze |

Nombre de mouvements :

Composants non-visible
- e
i i

kvTalkvBLEExtension] Bluetoothl F1

& T screem
3 Arangement_borizontal
Connexion
& peconnexion
& [ arangement_horzontal2

Altitre_etat

Al titre_mou

& M Arangement_horizontal3

AlNbg
€3 BlockyTalkyBLEExtension

€3 BluetoothL E1

‘ 3
Media
ﬂ fondapp png
Bl mbe png
E mbd png
Charger fichier

Proprietes
Screenl

A propos de écran

AccentColor
B Par défaut

Alignement hon
Alignement vertical
Haut:1 -

AppName

Couler de fond

BlocksTi

Animation fermeture écran
Par défaut +

e

Animation ouverture écran
Par défaut +
PrimaryColor

B Par défaut
PrimaryColorDark

B Par défant

Composants || Propriétés
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Partie blocs de 'application de base

9 MIT - - - o e : : : 5 =
= Projets Connecte Construre Settings Aide MesProjets  ViewTrash  Guide  Reporterunprobléme  Frangais Anonymous
hnltereconnecle_eleve Close App Inventor I Screen] = I Ajouter écran. l&wh-h‘n
Blocs Interface
8 Incorporé a

E contrile
Hogicue quand Screen1 .Initialise ... quand Deconnexion .Clic fa... .

HMath
:Tem quand Connexion .Aprés pri... quand BluetoothLE1 .Connec...
Listes
B oictionares quand BluetoothLE1 .Device...
B couleurs
W variables PR
Wicsion initialise global [
8 T screen
& M Arangement_horizon
&) connexion L= BlockyTalkyBLEExtension1 = BIHEER=HTE |
(A Deconnexion . N
© B Arangement_horizon . -
Altitre_etat faire | (&) si i “ ]
St oomresion S obtenir (KD &5 ‘
‘ Al titre_mouvement , - alors | mettre B B 3 LTl value *

Renommer  Suppnmer

Media N

W oeoe

AN
Mo 0
Embcmg < %
Emodong AffEher es avertissemints
Charger fichier .

4

Politique de confidentialité et Cond dutil
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Programme de base de 'application

ALGORITHME PROGRAMME PAR BLOCS
INITIALISATION
. , - quand Deconnexion Clic fa...
Gerer la connexion Bluetooth a 'aide de deux
boutons

Initialiser la variable “mouvementvar” a zéro
1= 0= ) mouvementvar =0 O |

PROGRAMME
Si on recoit par bluetooth la clé “geste” St InfReceived
Alors : key | value |
Récupérer la valeur associée & la clé “geste” [ @  obtenir (5% EX)_ “ (D" |
dans la variable “mouvementvar” alors | metire FITENEIICES 2 | obtenir (ZITRD
Afficher la variable “mouvementvar” dans le il Nogeste - Jif Texte » JERENC i) global mouvementvar -

label “Nbgeste”
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Comment reinitialiser le nombre de mouvement ?

cg - MIT
e APP INVENTOR
M

S B RINE .4 83% W 14:03

HALTERE CONNECT ELEVE
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Comment reéinitialiser le comptage des
mouvements depuis 'application ?

Cahier des charges :

- ajouter un bouton de réeinitialisation dans 'application ;

- améliorer ’esthétique du bouton en ajoutant une
image illustratrice de la fonction “réinitialiser” ;

- programmer le bouton pour afficher la valeur “0“ dans
application ;

- programmer le bouton pour envoyer par Bluetooth la

valeur “0” signée avec la clé “init”.
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Comment reéinitialiser le comptage des
mouvements depuis 'application ?

ALGORITHME

Si jappuie sur le bouton ‘réinitialiser”
et Si la connexion Bluetooth est
active

Alors :

Afficher la valeur “0” dans le label
“Nbgeste”

Envoyer la valeur “0” associée a la clé
‘init” par Bluetooth a la carte
micro:bit

PROGRAMME PAR BLOCS

LR G Bouton_reinitialiser ~

'@ | ¥ BluetoothLET - M IsDeviceConnected - |

- B Nogeste - N Texte - IERBLO |
appeler -Sendint

key | "3

value | [}
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4

| £ __
| \
(] l
r B

APP INVENTOR

Passons
a la pratique

cycle @ | 3eme

S B RINE <4 72% W 17:07

HALTERE CONNECT CORRIGE

UL * L] L

Etat de la connexion : Non connecté...

Nombre de mouvements :

6

el
— =~
(@)




Comment tester 'application ?

Deux possibilités

Projets - L Connecte ~ | Construire - Settings

r ________
Projets ~ Connecte - Construire ~ | Settings - Aide ~ l:_Cnmpumnn
L—_—_—_ ————————— ~ Close ADD ]nl' : M |
f A D le code QR fich k | ’ e S
[CIoseApp |nvcntorIScrecn| L el o Int USB
T App (enregistrer .apk sur mon ordinateur ) .
Interface L——-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—y Refresh Companion Screen losants ca
: : Réinitialiser Connexion
Afficher les composants cachés dans l'interface

Redemarrage force

Générer et installer
Papplication sur un
smartphone

Simuler le
fonctionnement @
’aide d’un smartphone
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Comment simuler Papplication sur un smartphone ?

‘_ M I T Proiets ~ _[\ rT (9_' l Const = Settin Launch the MIT Al2 Companion en your device
B APP INVENTOR rojets L -onnec onstruire Settings and then scan the barcode or type in the code
_-— - - to connect for live testing of your app
~ Need help finding the Companion App?
| g o o — —_— — —
haltereconnecte_eleve Ciose App imi|

1.._ N\
%:aq:{'.m i Votre code

Palette Interfnc{ usB
est:
- —

|
‘ : _ |
h Companion Screen  hoants og
| -j I lwzofel |
l . — —
Redémarrage force !
@ Bouton ?

Interface utilisateur Réinitialiser Connexion

\ E—— - - - ’
&’ Caseacocher Annuler

Fonction “Compagnon AI” permettant

QRcode ou code a lire a partir
de simuler

de application MIT AI2
Companion installée sur le

~_smartphone.
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Comment récupérer les données transmises par
Bluetooth pour réinitialiser le nombre de mouvements ?

—

Bouton appuyé Réinitialisation du
nombre de mouvements

ALGORITHME PROGRAMME PAR BLOCS

. . . i k - 1 -
Sion regorr la clé “ges're” par Bluetooth on BlockyTalky received key and number value key value

Alors : si key w =w alors

Définir la variable “mvt” avec la valeur recue

définir mvt *+ a value w=

(la valeur recue depuis l'application est 0) ®
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i?‘)‘ﬂ;_.m\;/m -

> Cahier desi
charges ’

> Notion de
variables

> Notion de
protocole

> Algorithme et
programme

Ccycle @ | 3éeme

Synthese

Acquérir

Mouvement

A

Accélérometre
intégré ala
carte micro:bit

Traiter les
informations

Comptage

A

Carte
programmable
micro-bit

TECHNOLOGIE

Communiquer

Performances

A

Ecran
smartphone




Synthese

i ')')".\ o ' 2 5 N
m Mémoire du systéme
_

> Cahier deSf

charges
Variable
> Notionde
iables )
e Les donnees
- n de stockées évoluent
> Notion ‘ dans le temps
e
prOTOCO
> A\gori-‘-hme eT définir Lumiére v+ a niveau d’intensité lumineuse
ramme . )
_p_rgg_,——f—-—’—/ Intensite lumineuse

—

variable dans le temps
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Synthese

0, hﬂ;v';’m = PROTOCOLE DE COMMUNICATION ENTRE

> Cahier des UNE CARTE MICRO:BIT ET APP INVENTOR
charges
Pour communiquer des informations en Bluetooth, il
> Notion de faut signer ses données par une clé.
variables Exemple, transmission de la température en Bluetooth :
_ Notion de femp24

La clé est “temp”. La valeur communiquée est 24 (°C)

((

pro’rocole

> Algorithme et
programme
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T
[ NRITTYT

> Cahier des .
charges

= Notion de
variables

> Notion de
pro’rocole

> Algorithme et
programme

A

Synthese

Un algorithme est un enchainement de taches
ordonnées afin d’obtenir un résultat en utilisant
un langage naturel et des mots clés : si, alors,
tant que, jusqu’a ...

Exemple d’algorithme permettant de compter

les mouvements du sportif

Si la valeur de Paccélération dans n’importe
quelle direction est supérieur a 2500 mg

Alors :

Incrémenter la variable “mvt” de 1

Afficher la variable “mvt” sur ’écran matriciel
Et attendre 500ms
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”””-jsi m

> Cahier des.
charges

> Notion de
variables

> Notion de
pro’roco\e

> Algorithme et
programme

Cycle @ | 3eme

Synthese

Un programme par blocs est une représentation
graphique d’un algorithme. Celui-ci sera
compréhensible par un logiciel de programmation.

Exemple de programme par blocs permettant

de compter les mouvements du sportif

toujours
si accélération (mg) force » >w alors
modifier mvt v de o
montrer nombre mvt v

pause (ms) @ELLR4

®

TECHNOLOGIE




Piste de reflexion

- - B RINI 5.4 875 0 14:58

HALTERE CONNECT HALTERE CONNECT

ER*) R &
Chrono : 01'16'78 Nombre de mouvements :
5526 w230 152 6
Y b L
Ajouter un chronometre Ajouter un curseur pour Faire parler
pour mesurer le temps pouvoir régler la sensibilité de ’application afin de
de la séance la detection des mouvements motiver le sportif
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Piste de reflexion

- FRINI .4 89% 1453 : o i - BRIN %48 5 Média LTRINE = 47950 14:49
nterface utilisateur
HALTERE CONNECT HALTERE CONNECT H HALTERE CONNECT CORRIGE
Capteurs Bouton S @ Caméscope
) )
@ Accélerometre 7 ﬂ * ) W/ Caseacocher ; ) @ Caméra s
Etat de la connexion : Connecté Etat de la connexion : Connecté Etatde la connexion : Déconnecté
Scanneur code a barre sélectionneur de date 5 = §e Selectionneur d'image

B Barometel 7 . - . Lecteu
‘TA, — o - — ) Chrono : 01'16'78 ud [mage B> Lectedr Nombre de mouvements :
I Horloge 7 m T Label . % &) Son ? @:
4 - - . - —_— — —_ ==

§ GyroscopeSensor Enregisireur son

Sélectionneur de liste 7 ®

@ Hygrometer

’ Vue liste ? 8, Reconnaissance vocale 7
LightSensor ? ) o
: 9 @ % Notificateur 7 I B Texte aparole I »

— o o o
@ Capteur position

e “,
Zone texte mot de passe £= Lecteur vidéo

' * |—LI _ASC;‘EW_ - _I ? ' -" Y Traduction Yandex B ' __.

—-— s s o o -
- =] < (=] < m]

Ajout de boutons et de Ajout d’un curseur Fonction “Texte a
labels et d’une fonction (ascenseur) parole”

“Horloge”
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Liens des programmes informatiques

Tracer les valeurs mesurées par Paccélérometre : https://makecode.microbit.org/ WFfDOgdDJc14

Comptabiliser les mouvements : https://makecode.microbit.org/ d1AUoJMpAXCy

Envoyer le nombre de mouvements par bluetooth : https://makecode.microbit.org/ KvHe2xPe8haw

Application de base App Inventor (aia) : https://frama.link/haltere

Application corrigée App Inventor (aia) : https://frama.link/halterecorrige

Application de base a installer (apk) : https://frama.link/haltereapk

Application corrigée a installer (apk) : https://frama.link/halterecorrigeapk

Image du bouton init : https://frama.link/bouton
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Présentation de I’équipe

Samuel VIOLLIN
Inspecteur Général de ’éducation, du sport et de la recherche
Doyen du groupe Sciences et Techniques Industrielles

Thomas Roy

Inspecteur d’Académie - Inspecteur Pédagogique Régional
Sciences et Techniques Industrielles

Corps d'inspection ¢ Inspecteurs du second degré

Rodolphe MOUIX
Chargé de missions d’Inspection-professeur certifié de technologie

Domenico LAZZARO-professeur certifié de technologie
Frédérique DEBEE-professeur certifié de technologie
Romain BERTRAND-professeur certifié de technologie
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