
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La 3ème prépa pro est une classe de 

troisième qui prépare les élèves au : 

 DNB : Diplôme national du 

Brevet  

 L’orientation 

 Validation du socle commun 

 L’attestation scolaire de sécurité 

routière (ASSR2) 

Elle comporte un module de 6 

heures par semaine de découverte 

professionnelle qui permet de 

découvrir des champs professionnels 

variés. 

 Favoriser la connaissance 

du monde professionnel 

grâce aux parcours de 

découverte et séquences 

d’observation. 

 

 Faire participer les élèves 

à des réalisations 

concrètes dans différents 

champs professionnels. 
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      En 3ème prépa pro, les élèves bénéficient d’un suivi renforcé 

pour la construction de leur projet d’orientation. 

      Ils  sont  systématiquement  reçus  individuellement  par  la  

Conseillère d’Orientation Psychologue. 

    Les  séquences  d’observation  dans  les  différents    lycées 

professionnels,  le stage en entreprise ainsi que  la participation 

aux  forums des métiers doivent leur permettre de découvrir un 

secteur d’activité qui  les  intéresse mais aussi un secteur moins 

familier afin  que leur choix soit mieux éclairé. 

    L’équipe des professeurs et le CPE s’attache à remobiliser les 

élèves tout au long de l’année pour accompagner la réussite du 

projet professionnel de chaque élève. 

    La  mise  en  place    d’un  projet  pluridisciplinaire  cible  cet 

objectif  (recherche  d’informations  champs  professionnels  et 

métiers,  élaboration  de  fiches,  compte  rendu  d’expérience, 

exposé oral, soutenance du rapport de stage..). 

L’accompagnement personnalisé  (tutorat)   doit   permettre d’ 

améliorer  les  résultats  obtenus    pour  aboutir  à  un  choix 

d’orientation plus large. 

Après la 3ème Prépa pro

2nd Bac Pro

BAC Professionnel

2nd générale 
 CAP 

Enseignement Général : 

Français : 4h30 

Mathématiques : 4h 

Anglais : 2h 

Espagnol : 2h 

Histoire Géographie : 3 h 

Sciences et Technologie : 4 h 

EPS : 3h 

Découverte professionnelle : 216 heures annualisées 

Accompagnement personnalisé : 72 heures annualisées 

Heures de vie scolaire : 10 heures annualisées 

L’accompagnement personnalisé en classe de

3ème Prépa pro vise : 

‐ l’acquisition du socle palier 3 

‐ la préparation aux épreuves du DNB 

‐ la construction du projet personnel et professionnel 

‐ la préparation des élèves aux  séquences 
d’observation (recherche  de stage,  lettre de 
motivation, carnet de bord, exposé, rapport …) 

Un accompagnement personnalisé interdisciplinaire 
permettra d’approfondir ces champs en fonction des 
besoins, sur des temps spécifiques. 


