LE GLOSS SELON LUDIVINE & LEANE

RECETTE REALISEE

PHASE A
e 3 mL d’huile d’olive bio
e 1,1 gdeciredAbeille Jaune BIO
e 2.1 gde beurre de Karité BIO

PHASE B

0.5 mL de glycérine végétale BIO

3 gouttes de sucre vanillé

3 gouttes d’huile essentielle au choix

Quelques gouttes de colorant alimentaire au choix

Protocole :

Dans un bol, faire fondre au bain-marie la phase A.

Sortir le bol du bain-marie et ajouter les ingrédients de la phase B ingrédient par ingrédient.
Mélanger a chaque ajout.

Si la préparation se fige trop rapidement, la refondre au bain-marie pour I’nomogénéiser.
Transférer la préparation dans un contenant comme un stick.

Mettre le stick au réfrigérateur afin de solidifier le gloss.
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Ludivine et Léane ont apprécié cette expérience éducative au sein de la brigade
verte, nous vous recommandons de faire partie de la brigade verte pour aider a
sauver la planete en réalisant des produits BIO.

Article rédigé par les membres de la Bridage Verte



